
問
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合
わ
せ
先

青森県立名久井農業高等学校
アグリチャレンジ大賞 事務局
〒039-0502
青森県三戸郡南部町大字下名久井字下諏訪平１

TEL:0178-76-2215/FAX：0178-76-2234

第1４回 食と科学のコンテスト

アグリチャレンジ

挑戦者募集

青森県立名久井農業高等学校

※詳しくは フードチャレンジ・サイエンスチャレンジ
それぞれの募集要項を参照してください。

応募締切

9/15
（金）

フードチャレンジは、課題に沿った創作料理や加工品のアイディア
を募集します。インターネットや雑誌等で紹介されている料理を真
似るのではなく、自分自身で考えてみましょう。
サイエンスチャレンジは、生物や身近な環境について自分で観察・
実験してまとめたレポートを募集します。



小・中学生の好奇心を耕します

応援します
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青森県立名久井農業高等学校
アグリチャレンジ大賞 事務局
〒039-0502
青森県三戸郡南部町大字下名久井字下諏訪平１

TEL:0178-76-2215/FAX：0178-76-2234

フードチャレンジ
食品ロス削減プロジェクト第２弾！

野菜・果物の皮を使ったアイディアレシピ

青森県立名久井農業高等学校

挑戦者募集
酵
素
、足
り
て
ま
す
か
？

応募締切

9/15
（金）



第14回食と科学のコンテスト アグリチャレンジ大賞

フードチャレンジ 9月１6日（金）募集要項

募 集 対 象
小学生の部･･･小学校１～６年生までの個人またはグループ
中学生の部･･･中学校１～３年生までの個人またはグループ

趣 旨
未来を担う子どもたちにもっと郷土の食の豊かさや調理の楽しさに気づ
いてもらうことが目的です。

企 画 内 容
課題に沿った創作料理や加工品のアイディアとします。インターネットや
雑誌等で紹介されている料理を真似るのではなく、自分自身で考えてみ
ましょう。

課 題

「食品ロス削減プロジェクト第２弾！～野菜・果物の皮を使ったアイディ
アレシピ～」を主題とし、下記の条件をすべて満たすこと
①青森県産食材（野菜・果物）を使い、その食材の皮を採り入れ、
皮を料理の主役にすること
②皮の栄養素や機能性に関する紹介文を載せること
③４人前換算でどれぐらいの食品ロス削減（重量）に繋がるのかを明記
すること

応 募 方 法

下記資料を郵送またはご持参ください。
（１）応募用紙（必要事項を明記）
（２）完成した料理・加工品の写真

なおフードチャレンジの応募は一人一作品とします。また応募作品は本
校文化祭である「名農祭」にて展示する予定です。

応 募 締 切 令和５年９月１５日（金）必着

審査・結果発表
本校の教員が審査・選考を行います。結果については１０月中旬までに
入賞者に対して学校を通して郵便で通知します。

表 彰
小学生の部 グランプリ１点・奨励賞若干名
中学生の部 グランプリ１点・奨励賞若干名

表 彰 式

令和５年１０月２９日（日）、名農祭２日目に本校体育館で行う予定です。
受賞者のみなさんは、ぜひご出席ください。また入賞作品は新聞、本校
ホームページ等で紹介される場合もありますのでご了承ください。中学
校名、氏名等の記載を取りやめてほしい場合は、直接本校事務局まで
ご連絡ください。なお詳細は、結果通知の際にご連絡します。

野菜・果物の皮

野菜や果物には、組織を支えるための食物繊維が実の中心よりも皮に
多く含まれています。皮は日光に当たることによって増える活性酸素を
除外したり、虫や鳥などの外敵からも身を守るために、抗酸化作用のあ
るβカロテンやビタミンC・ビタミンEなどのビタミン、渋みや香りの元となる
フィトケミカルなどを含まれています。



小・中学生の好奇心を耕します

応援します
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先
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アグリチャレンジ大賞 事務局
〒039-0502
青森県三戸郡南部町大字下名久井字下諏訪平１

TEL:0178-76-2215/FAX：0178-76-2234

サイエンスチャレンジ
その疑問、確かめよう

青森県立名久井農業高等学校

挑戦者募集

応募締切

9/15
（金）



第14回食と科学のコンテスト アグリチャレンジ大賞

募集要項

募 集 対 象
小学生の部･･･小学校１～６年生までの個人またはグループ
中学生の部･･･中学校１～３年生までの個人またはグループ

趣 旨
未来を担う子どもたちに郷土の自然の面白さや豊かさに気づいてもらう
ことが目的です。

企 画 内 容 生物や身近な環境について自分で観察・実験してまとめたものとします。

応 募 方 法

下記資料を郵送またはご持参ください。
（１）応募用紙（必要事項を明記）
（２）様式は指定しませんが、中学生に関しては下記項目を指定します。
小学生のみなさんは自由に好きなようにまとめて応募してください。
① タイトル（作品の題名）
② 学校・学年・組・名前
③ 動機（研究のきっかけ・調べたいと思った理由）
④ 研究の方法（道具・材料・進め方）
⑤ 仮説（予想）
⑥ 研究の過程と結果
⑦ 考察・結論（仮説との比較・分かったこと・考えたこと・反省点等）
⑧ 参考文献

（３）分量はA４用紙10枚以内とする。
（４）応募作品は本校の文化祭である「名農祭」にて展示する予定です。

応 募 締 切 令和５年９月１５日（金）必着

審査・結果発表
本校の教員が審査・選考を行います。結果については１０月中旬までに
入賞者に対して学校を通して郵便で通知します。

表 彰
小学生の部 グランプリ１点・奨励賞若干名
中学生の部 グランプリ１点・奨励賞若干名

表 彰 式

令和５年１０月２９日（日）、名農祭２日目に本校体育館で行う予定です。
受賞者のみなさんは、ぜひご出席ください。また入賞作品は新聞、本校
ホームページ等で紹介される場合もありますのでご了承ください。学校
名、氏名等の記載を取りやめてほしい場合は、直接本校事務局までご
連絡ください。なお詳細は、結果通知の際にご連絡します。

研究テーマについて

特別難しいテーマに取り組む必要はありません。研究の基本理念は、誰かの役に立つこと
です。身近な生活に役立つユニークな技術やアイディアを考え、検証してみてください。


